 DIPARTIMENTO DISCIPLINARE

EDUCAZIONE FISICA-SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE
OBIETTIVI PER LE CLASSI PRIME E PER IL IV GINNASIO
Alla luce dei nuovi ordinamenti, vengono integrati gli obiettivi tradizionali, con  quelli più specificatamente  delle classi prime del liceo scientifico e del quarto ginnasio. 

Dopo aver verificato il livello di apprendimento psico-motorio conseguito nel corso del primo ciclo dell’istruzione, grazie alla somministrazione di test d’ingresso di seguito specificati, vengono individuati i seguenti obiettivi specifici:
· Percezione di sé e completamento dello sviluppo funzionale e delle capacità motorie ed espressive.
· Sport, regole e fair play.
· Salute, benessere, sicurezza e prevenzione.
· Relazione con l’ambiente naturale e tecnologico

Si cercherà di raggiungere tali obiettivi contemporaneamente e secondo questa scansione di massima:
Primo trimestre : 
· sviluppo delle capacità condizionali e della flessibilità; 
· tecniche semplici degli sport individuali e fondamentali individuali degli sport di squadra; 
· principi fondamentali di prevenzione della sicurezza personale in palestra, a casa e negli spazi aperti; adozione di principi igienici e scientifici essenziali per mantenere il proprio stato di salute o per raggiungere una efficienza fisica di base; adozione di norme sanitarie ed alimentari indispensabili per il mantenimento o il raggiungimento del proprio benessere; 
· pratiche motorie (corsa di resistenza e giochi sportivi) realizzate in ambiente naturale.
Secondo periodo: 
· sviluppo di capacità coordinative; 
· tecniche complesse degli sport individuali e fondamentali di squadra degli sport affrontati; 
· pratiche motorie (corsa veloce e giochi sportivi) realizzate in ambiente naturale.
PREDISPOSIZIONE TEST D’NGRESSO PER LE CLASSI INIZIALI

E’ stata predisposta la seguente scheda informativa relativa ad aspetti fisico-sportivi ed a test d’ingresso per le classi prime e per tutte quelle in cui si ritiene più opportuno somministrarli:

COGNOME………………………………………………………….NOME…………………………………………

CLASSE……………SEZIONE……………

DATA DI NASCITA………………………………..

INDIRIZZO…………………………………………………………………………..CITTA’…………………………………………

TEL………………………………………………CELL…………………………………

	SPORT PRATICATI
	ANNI
	LIVELLO
	ETA’

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


PROBLEMI FISICI…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

	
	a.s.
	a.s.
	a.s.
	a.s.
	a.s

	Altezza
	
	
	
	
	

	Peso
	
	
	
	
	

	BMI
	
	
	
	
	

	FC
	
	
	
	
	

	IRI
	
	
	
	
	

	LANCIO
	
	
	
	
	

	SALTO
	
	
	
	
	

	PIEGAMENTI  30 sec
	
	
	
	
	

	ADDOMINALI 30 sec
	
	
	
	
	

	DORSALI  30 sec
	
	
	
	
	

	RACCOLTA  30 sec
	
	
	
	
	

	FLESSIBILITA’
	
	
	
	
	

	1000 metri
	
	
	
	
	

	VELOCITA’ 30 metri
	
	
	
	
	


OBIETTIVI MINIMI IN TERMINI DI CONOSCENZE/CAPACITÀ/COMPETENZE PER LE CLASSI SUCCESSIVE ALLA PRIMA

Obiettivi minimi didattici in termini di conoscenze, capacità e competenze al fine di una progettazione omogenea per la formazione psico-motoria educativa degli alunni, con le opportune differenziazioni tra il biennio ed il triennio.

CONOSCENZE

· Regolamento di massima di almeno uno degli sport affrontati.

· Terminologia essenziale della disciplina.

· Tecnica individuale globale.

· Forme semplici di schemi di gioco.

· Elementari norme di comportamento per la prevenzione degli infortuni.

· Cenni di anatomia e fisiologia del corpo umano.

CAPACITA’

Area psico-motoria:

· Capacità coordinative : organizzazione delle informazioni al fine di produrre sequenze motorie.

· Capacità condizionali: soprattutto forza.

· Flessibilità.

Area sociale:

· Rispetto delle regole stabilite dal gruppo.

· Solidarietà con gli altri.

Area emotiva:

· Controllo dell’emotività.

· Controllo dell’impulsività.

Area cognitiva:

· Comprensione di testi riferiti ai regolamenti, all’allenamento, alle varie tecniche sportive.

· Comunicazione utilizzando  un linguaggio tecnico appropriato.

· Riconoscimento dei principi che sono alla base della salute in senso dinamico e dell’educazione fisico-sportiva permanente.

COMPETENZE

· Sufficiente pratica nei vari ruoli degli sport di squadra affrontati e  utilizzo dei fondamentali di gioco nelle diverse situazioni. Competenza minima nell’arbitraggio.

· Pratica di alcune specialità di sport individuali.

· Gestione autonoma della fase di avviamento motorio in funzione dell’attività scelta; adeguato utilizzo delle attrezzature e dell’ambiente nel quale si lavora.

· Sufficiente utilizzo del lessico specifico della disciplina.

· Adozione di un etica competitiva basata sulla lealtà sportiva.

VERIFICHE E VALUTAZIONE

Concordati i criteri di verifica, per ciò che riguarda la valutazione, si porrà l’accento sui livelli di partenza dell’alunno e sui significativi miglioramenti psicomotori ottenuti, tenendo conto, però, degli imprescindibili obiettivi minimi da raggiungere.

Le modalità di verifica a carattere formativo, proposte in numero congruo, consisteranno in:

· Colloqui brevi volti ad accertare il possesso di nodi concettuali di rilievo.

· Test strutturati (solo triennio).

· Quesiti a risposta aperta e a scelta multipla (solo triennio).

· Brevi relazioni (in particolare per gli alunni esonerati di tutte le classi).

· Prove ginnico-sportive.

· Osservazioni sistematiche delle esercitazioni pratiche.

La prima fase dell’anno scolastico sarà impegnata nell’effettuazione di tests d’ingresso a carattere diagnostico per stabilire fasce di livello.

Le verifiche periodiche teorico-pratiche saranno i punti di partenza per gli obiettivi successivi che saranno, quindi, adattati continuamente nel corso dell’anno ai miglioramenti conseguiti soprattutto dalla fascia di livello inferiore.

Gli alunni esonerati dalle lezioni pratiche, vi parteciperanno con compiti di arbitraggio ed assistenza, relazionando oralmente gli argomenti trattati.

Criteri di valutazione sommativa:

· Attitudine

· Interesse

· Metodo

· Impegno

· Partecipazione

· Miglioramento evidenziato rispetto ai livelli di partenza

· Conoscenze acquisite

· Applicazione delle regole e dei principi teorici

· Abilità raggiunte

	CRITERI PER LA MISURAZIONE E LA VALUTAZIONE

	GRAVEMENTE INSUFFICIENTE
VOTO: 3
	Lo studente possiede scarse capacità
 e le applica con difficoltà

	INSUFFICIENTE
VOTO: 4
	Lo studente possiede capacità frammentarie
 ed evidenzia alcune difficoltà nell'applicarle

	MEDIOCRE
VOTO: 5
	Lo studente possiede capacità parziali
 e non omogenee ed evidenzia incertezze
diffuse nel manifestarle

	SUFFICIENTE
VOTO: 6
	Lo studente possiede capacità essenziali
pur applicandole con qualche incertezza

	DISCRETO
VOTO: 7
	Lo studente possiede discrete capacità
e le applica in modo piuttosto appropriato

	BUONO
VOTO: 8
	Lo studente possiede capacità di rilevo
e le applica con padronanza

	OTTIMO
VOTO: 9-10
	Lo studente possiede capacità eccellenti 
e le applica ottimamente


