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RESPONSABILE DEL PROGETTO/ATTIVITA: ANNO SCOLASTICO:
2011-2012
MATTOCCIA CORRADO

TITOLO PROGETTO/ATTIVITA:

MENS SANA IN CORPORE SANO

DESCRIZIONE PROGETTO/ATTIVITA:

EDUCAZIONE ALLO SPORT ED AVVIAMENTO ALLA DISCIPLINA RUGBYSTICA ATTRAVERSO LA
CONOSCENZA DELLE FILOSOFIE DEL RUGBY E LE LORO APPLICAZIONI NELL’AMBITO SCOLASTICO

DESTINATARI:

TUTTI GLI STUDENTI, UOMINI E DONNE

OBIETTIVI ed eventuali MATERIALI CHE SI INTENDONO P RODURRE:

DIVULGARE LE FILOSOFIE DEL RUGBY (AMICIZIA, RISPETTO, RESPONSABILITA’, ETC.) ED
EVENTUALE PRODUZIONE DI UN DOCUMENTARIO DA PROIETTARE ALLA FESTA DI FINE ANNO

FINALITA:

CREARE SQUADRE INTERCLASSI PER PARTECIPARE Al CAMPIONATI STUDENTESCHI

METODOLOGIE:

ESERCIZI PROPEDEUTICI AL RUGBY PER CONSENTIRE AGLI STUDENTI DI IMPARARE LE REGOLE
FONDAMENTALI DELLA NOSTRA DISCIPLINA STIMOLANDO LA LORO COORDINAZIONE E RAPIDITA

RISORSE UMANE

PERSONALE INTERNO:

DOCENTI DI EDUCAZIONE FISICA DURANTE GLI ORARI SCOLASTICI

PERSONALE ESTERNO:

ALLENATORI FEDERALI DI PRIMO E SECONDO LIVELLO: RAPONI GERMANA ( giocatrice della Nazionale
ltaliana di Rugby) e EMANUELE ANGELETTI

DURATA DEL PROGETTO/PIANIFICAZIONE DI MASSIMA (specificare anche se trattasi di progetto che
prosegue dagli anni scolastici precedenti e/o si estende ai successivi):

Il progetto € iniziato due anni fa ed ha visto il superamento della prima fase dei campionati studenteschi di
una delle 4 squadre iscritte e la vittoria finale al campionato nazionale studentesco della squadra femminile
“biennio”. Due ragazze hanno deciso di continuare I'avventura con la squadra under 16 . Lo scorso anno tutte
le classi dell'lstituto hanno partecipato al progetto e contiamo di proseguire il progetto come scuola pilota
scelta tra 4 scuole su tutto il territorio nazionale dalla Lega Italiana Touch Rugby.Tutto questo affinché, per i
prossimi anni, l'istituto possa continuare ad essere un punto di riferimento per il Ministero relativamente ai
campionati studenteschi.




